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Benvinguda
Benvingudes i benvinguts a una nova edició de la Marxa Ecològica i per la Pau! 
Seguim aquí per continuar lluitant i reivindicant tot allò que ens ajudi a trans-
formar el món en un indret més just i sostenible. Esperem rebre la participació i 
suport que sempre ens heu donat!

Enguany volem donar la benvinguda a les noves sòcies de l’equip d’organització 
de La Marxa! Tenim molta sort de poder ampliar l’equip i donar així continuïtat 
a l’associació. Que per molts anys puguem gaudir d’aquestes persones tan actives 
que ens ajudin a tirar endavant el nostre projecte!

Esperem que gaudiu molt de la XXXIX Marxa Ecològica i per la Pau!

El disseny del cartell l’ha fet l’Eva Elies @transpirart_
La maquetació del llibret l’ha realitzat la Paula Culleré @artpaulaart



Manifest
XXXIX Marxa Ecològica i per la Pau

La Marxa rasca els quaranta! Moltes lluites s’han assolit, altres ens han vençut i al-
tres tornen. Però nosaltres no ens cansarem de fer crides a la mobilització i a la cons-
ciència crítica per aconseguir un món just amb les persones, amb les llibertats, amb 
l’entorn, amb el país... Un any més volem dir la nostra sobre el que passa al nostre 
voltant:

- Continuem avançant cap a un punt de no retorn, l’emergència climàtica no para! 
Cada cop ens afecta més directament: onades de calor i gelades fora de tempora-
da, sequeres, temporals extrems... que afecten els cultius tan propers com l’ametlla, 
l’oliva, la vinya o el cereal. La pagesia és la primera que se’n sent i cal actuar: noves 
maneres d’entendre l’agricultura per afrontar els nous temps. I cal un suport 
explícit de les administracions en aquesta transició: totes en mengem!

- Les accions que s’emprenen des de les administracions públiques envers la crisi 
climàtica són totalment insuficients. Cal fer una mirada transversal ecologista en 
cada una de les polítiques que es realitzen. Lluny de tot això, el Parlament ha apro-
vat uns pressupostos que aposten per grans infraestructures com el Quart cinturó 
o l’ampliació de l’aeroport aeroport i el foment de grans macroprojectes en espai ru-
rals, és a dir destrucció del territori i de la biodiversitat i contaminació atmosfèrica. 
Denunciem la inacció de les administracions per fer front a la crisi climàtica.

- Cal que siguem conscients de la gran eina que tenim a l’abast per avançar cap a un 
món millor: el consum quotidià. Consum de menjar, de roba, d’energia, de lleure... 
Consumint productes locals permetem que les petites iniciatives econòmiques crei-
xin i generin més llocs de feina. Consumint productes respectuosos amb el medi 
ambient reduïm la nostra petjada. Consumint menys ajudem a mantenir l’equilibri 
de la natura. Fem una aposta pel consum conscient!



- La guerra a Ucraïna continua al centre de la política internacional: es fan servir vides 
humanes com a carn de canó. Ho veiem de prop, però no s’han d’oblidar la resta de 
conflictes bèl·lics, abusos de poder, repressions sanguinàries... Tot amb l’únic objectiu 
d’obtenir privilegis i beneficis econòmics. No ho oblidis: maten gent com tu per di-
ners! Mercenaris!

- Enguany, el col·lectiu de metgesses, infermeres i mestres ha sortit al carrer per denun-
ciar la pressió assistencial i les condicions salarials. Els sectors sanitari i educatiu són 
els pilars fonamentals de l’estat del benestar que ens permet tenir una vida de qualitat 
per a tothom. Cal cuidar-lo i, alhora, reivindicar uns serveis públics de qualitat i més 
accessibles a tots els pobles.

- Apostem per un model territorial descentralitzat amb feina, habitatge, serveis... en 
resum: oportunitats! Només així serem capaces de ser sobiranes, de produir el que 
consumim, de cuidar el paisatge, de mantenir la història, de no sobresaturar el planeta, 
d’un desenvolupament social equilibrat. Volem els pobles vius!

- No podem obviar la necessitat de trencar amb els valors masclistes. Uns valors es-
tructurals que emmarquen un sistema de dominació i discriminació per sexe en tots els 
àmbits socials. El feminisme és universalista, l’emancipació i igualtat de les dones ha 
de ser una realitat global, i això ha d’anar acompanyat d’un canvi de model econòmic 
i cultural. Les dones d’arreu no estem en pau, les formes de violència i discriminació 
són múltiples, i moltes encara passen desapercebudes. El feminisme és una eina im-
prescindible de transformació social!

- En últim lloc, i no per això menys important, ens agrada molt anunciar que aquest 
any hem tingut noves incorporacions a l’equip organitzatiu de la Marxa! Portem molts 
anys demanant aquest relleu i tenim molta sort que hagi arribat. Donar continuïtat a 
associacions és vital per continuar sent actius en la transformació social!

No defalliu ni abandoneu la resistència, està a les nostres mans. Anem lents, perquè 
anem lluny!

I ja només ens queda dir: casc al cap, peus als pedals i guants a les mans!

Que comenci la XXXIX Marxa Ecològica i per la Pau!

Gaudiu al màxim!



III JORNADA DE TREBALL A LA PLAÇA DE LA MARXA

Dissabte 13 de maig

10h 

Plaça de la Marxa - Belianes

Comissió d’activitats de La 
Marxa

Un any més ens volem reunir a la plaça de La 
Marxa per tirar endavant el nostre projecte que 
consisteix en donar vida a aquest espai. Aquest 
cop, les activitats proposades per fer col·lecti-
vament seran:

 - Preparació d’una zona de picnic i familiar
 - Taller de manteniment de caixes niu
 - Continuació de la construcció del mur de pe-
dra seca
- Farem uns bancs de bioconstrucció
I alguna sorpresa mes!

La plaça de La Marxa, com tots els espais públics del poble és de tots i totes, mantenir-la, 
cuidar-la i sobretot conservar-la està a les nostres mans. Edició rere edició des de l’asso-
ciació i comissió d’activitats; us oferim un seguit d’activitats per donar-li forma. L’ hem 
assumit com un repte, un laboratori d’experimentació de la concepció, construcció i ús 
dels espais públics. Assumint dels nostres avantpassats el treball a joba com a punt de 
partida, i any rere any treballem per aconseguir-ho. Ara bé, també cada any ens trobem 
amb desperfectes: nius, marges, hotel d’insectes d’esduïts, plantes arrancades, etc.. Ens 
dol que veure com l’esforç col·lectiu no té valor per algunes persones, però no defallim, 
pot més la il·lusió del projecte, i esperem que un any més us sumeu amb nosaltres.

Acabarem la jornada amb un dinar de 
germanor a les 2 de la tarda. Podeu com-
prar els tiquets seguint el QR:

Comptem amb la vostra ajuda!

Programació



HORA DEL CONTE: LA GOTETA

Divendres 12 de maig

18h

Vilanova de Bellpuig

Biblioteca Glòria Tudela

Activitat Familiar

En el marc de la XXXIX Marxa Ecològica 
per la Pau de Belianes descobrirem un àl-
bum il·lustrat que ens fa viatjar damunt 
d’una gota d’aigua.
Després construirem el nostre llibre col·lec-
tiu.

XERRADA: PAGESIA I CANVI CLIMÀTIC

Dissabte 20 de maig

18h

Plaça de La Marxa Ecològica i per 
la Pau - Belianes

Comissió d’activitats de La Marxa 
amb col·laboració d’Espai Naturals de 
Ponent i Associació per al desenvolu-
pament integral de la Vall del Corb.

Quines eines té la pagesia per adaptar-se 
davant del canvi climàtic? Quin paper ha de 
tenir en la generació d’activitats en els terri-
toris rurals i la protecció del mosaic agrofo-
restal que ens envolta? I que pot fer la socie-
tat per donar suport a l’activitat pagesa?

Amb aquesta activitat volem obrir un espai 
de debat que ens ajudi a entendre la com-
plexitat i realitat de l’ofici de pagès d’avui en 
dia. Des d’una mirada vivencial, parlarem 
del relleu generacional, de la diversificació 
agrària, de les alternatives del sector, i ho fa-
rem amb pagesos i pageses que dia a dia tre-
ballen la terra per oferir un producte d’alta 
qualitat, amb un valor afegit, tot preservant 
el territori i el paisatge. 

En acabar farem us tast dels productes que 
elaboren els nostres invitats.

- Eva Bonet del celler Comalats 
(Ametlla de Segarra), vins ecològics D.O. Costers 
del Segre (subzona Vall del Corb)
- Xavier Sucarrats de l’Associació 
Trenca 
(Bovera), custòdia del territori. 
- Dolors Català d’oli Cimal 
(Arbeca), oli d’oliva ecològic.
-Josep Mestre de Can Mestre 
(entre Argençola i Santa Coloma de Queralt), 
agricultura ecològica.
- Moderador: Albert González 
(periodista  d’Arbeca, actualment col·laborador 
del  Segre, del Diari Ara, Somgarrigues i Nació).



HORA DEL CONTE: LA MARXA ECOLÒGICA I PER LA 
PAU AMB ULLS D’INFANT

Divendres 26 de maig

17:30h

Arbeca

Biblioteca Atlàntida 

Una voluntària del poble explicarà el conte 
de La Marxa Ecològica i per la Pau amb ulls 
d’infant. 
Aquest conte el van fer els nens i nenes de 
Belianes a la 31a edició i mostra un recull 
d’entrevistes, entre elles d’organitzadors/
es, de col·laboradors/es i gent del poble. 
Amb la intenció que aquesta festa popular 
continuï formant part de la nostra història 
oral, i aportant el seu granet de sorra per 
convertir-la en un conte. 
En finalitzar l’hora del conte farem una ac-
tivitat extra.

TALLER DE REPARACIÓ DE BICICLETES

Dissabte 27 de maig

18h

A la plaça de La Marxa 
- Belianes

Lluis Llorenç

Reparem les bicicletes aprofitant el moble 
que vam inaugurar l’any passat. 
Us ensenyarem quines eines hi podeu tro-
bar i perquè serveixen. 
També podem aprofitar per posar-les a punt 
per a l’endemà.

BELIANES

VILANOVADE BELLPUIG

ARBECA

BELLP
UIG

PROJECCIÓ D’UNA PEL.LÍCULA FAMILIAR

Dissabte 27 de maig

21:30h

Fonoteca Daniel Gelabert / 
Plaça ajuntament – Belianes

Comissió d’activitats de La 
Marxa

Aquest any projectarem una adaptació del 
llibre infantil del Dr. Seuss sobre una cria-
tura del bosc que simbolitza l’etern poder 
de l’esperança. 
La pel·lícula explica la història d’un noi que 
busca l’objecte que li permetrà guanyar-se 
l’afecte de la noia dels seus somnis. 
Per aconseguir-ho, heu de descobrir la his-
tòria del Lorax, una encantadora encara 
que malhumorada criatura que lluita per 
protegir un món en vies d’extinció.



APARADOR CULTURAL DE LA MARXA ECOLÒGICA I 
PER LA PAU

Durant tot el mes de maig

Biblioteca Tirant lo Blanc - 
Belianes i Biblioteca Glòria 
Tudela - Vilanova de Bell-
puig

Les biblioteques se sumen amb una mos-
tra de llibres, pel·lícules i revistes per a tots 
els públics amb el denominador comú de la 
pau i l’ecologia. 
Selecció feta amb laboriositat que contri-
buirà a despertar l’esperit crític dels lectors i 
fomentar el coneixement del nostre entorn 
per conservar-lo.

Aquest any s’emmirallen en el Dia Mundial del Comerç Just que té per l'objectiu 
visualitzar les contribucions a la lluita contra la pobresa, l'explotació i el canvi 
climàtic a través d’una altra economia possible, on les persones i el planeta estan 
per davant del benefici econòmic. 

Mostra de balcons i carrers guarnits
en motiu de la Marxa Ecològica i per la Pau 

Animem a totes les veïnes i veïns a que decorin els carrers 
i balcons de Belianes!

Aquest any en forma de mostra, totes les persones que deco-
rin rebran un obsequi. Així entre tots fem del maig el mes de 
La Marxa i mostrem als visitants del nostre poble el significat 
d’aquesta festa popular.

Per participar a la mostra cal que la temàtica de la decoració 
sigui sobre La Marxa Ecològica i per la Pau i els seus valors i 
s’han d’utilitzar materials reciclats.



XXXIX Marxa Ecològica i per la Pau

Diumenge, 28 de maig

9 del matí: Benvinguda. 
Lectura del Manifest i sortida des de la Plaça Comandant Serret de 
Belianes.

10 del matí: Arribada a Bellpuig 
On ens rebra la batucada FocFoll, amb col·laboració de l’Ajunta-
ment de Bellpuig. Presa de xocolata i coca, gentilesa de la Pastisse-
ria La Perla. A la Plaça de Sant Roc.

11 del matí: Arribada a Vilanova de Bellpuig
Degustació de pomes, gentilesa de l’Ajuntament de Vilanova i sucs 
de Cal Valls. A la Plaça de l’Anjua.

12 del matí: Arribada a Arbeca 
Degustació de sucs de fruita gentilesa de l’Ajuntament d’Arbeca i 
“caramels de la Marxa” de Pa de Pessic pastisseria. A la Plaça Lluís 
Companys.

1 del migdia: Arribada a Belianes 
On ens espera un magnífic aperitiu, gentilesa de l’Ajuntament de 
Belianes. Al Pavelló.

2 del migdia: Dinar de germanor 
Per tothom que hi vulgui participar. Al Pavelló

6 de la tarda: Cloenda 
De la XXXIX Marxa Ecològica i per la Pau.
 
Animeu-vos i Participeu-hi!



Normaitiva de La Marxa
Durant La Marxa, com cada dia, hem de ser molt respectuosos amb 
l’entorn, deixar el mínim residu possible i el que generem deixar-lo 
al lloc adequat.

A La Marxa només hi poden participar vehicles no contaminants.

El cap de La Marxa és el vehicle dels altaveus i no es pot sobrepas-
sar. 

Es recomana estar alerta al capdavant de La Marxa per la gran 
quantitat de gent que hi ha, per evitar caigudes que no són agrada-
bles per ningú.

La Marxa la tanquen dos tractors i furgonetes de suport. En cas de 
no poder seguir o de voler descansar, es poden pujar les bicicletes 
als tractors i pujar a les furgonetes. Els vehicles de suport estan in-
dicats amb un cartell que diu: “Vehicle de La Marxa”. Està escrit en 
lletres negres sobre fons taronja.

Seguint les normes de seguretat vial, cal portar casc i només podem 
ocupar un sol carril. Per vetllar-ho hi haurà Mossos d’Esquadra i 
ciclistes vestits amb reflectants que vetllaran perquè es compleixi, 
cal fer-los-hi cas.

A l’arribada a Belianes cal esperar a la resta de participants 
per tal de fer el recorregut pel poble i arribar al 
vermut tots junts.

Us animem a venir disfressats i portar vehicles 
originals.



Informcions
Per participar a La Marxa s’ha d’estar ins-
crit prèviament per poder, així, assegurar 
gratuïtament tots els participants. Ho po-
deu fer a través del següent formulari:

Per encomanar una samarreta de la XXXIX 
Marxa Ecològica i per la Pau, abans del 23 
d’abril, cal respondre el següent formulari:

Tots el actes són gratuïts, excepte el dinar. 
Per apuntar-se cal respondre, abans del 23 
de maig, al formulari que trobareu escane-
jant el següent QR: 

El dia de La Marxa és l'últim diumenge de maig, tant si plou com si no 
plou, la farem passi el que passi. 

GAUDIM AL MÀXIM DE LA FESTA. 



Organitza:

f @MarxaEcologicaiperla-

@lamarxabelianes

@ marxaecologicabelianes@gmail.com
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